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OGOLNA POLITYKA OCHRONY PRZED MOLESTOWANIEM | ZNECANIEM SIE

Celem Pomorskiego Zwigzku Zeglarskiego jest stworzenie bezpiecznego Srodowiska, wolnego od molestowania,
Znecania sie, dyskryminacji, a takze innych form krzywdy - dla wszystkich 0s6b zaangazowanych w zeglarstwo, w
tym sportowcow, treneréw, pracownikéw, wolontariuszy.

PoZZ dazy do ochrony wszystkich zaangazowanych w Zeglarstwo stawiajac przy tym ochrone matoletnich, jako
najwazniejszg. Osoby zaangazowane w organizacje i/lub realizacje programow zwigzanych z zeglarstwem dla
matoletnich, ponosza odpowiedzialno$¢ za opieke i ochrone matoletnich oraz sq zobowigzani podejmowac decyzje
w ich najlepszym interesie.

ROZDZIAL |
POSTANOWIENIA OGOLNE
l. Cel
Cele Ogdlnej polityki ochrony przed molestowaniem i zngcaniem si¢ jest:

1. podniesienie $wiadomosci i wskazanie, czym jest molestowanie i znecanie sie,
2. zapewnienie podstaw ochrony przed molestowaniem

1. Podstawy prawne

1. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 z
pozn. zm.)

2. Konwencja o prawach dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodéw Zjednoczonych dnia

20 listopada 1989 r. (Dz..U. z 1991 r. nr 120, poz. 526),

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. 0 przeciwdziataniu przemocy domowe;j (tj. Dz. U. z 2024 r. poz. 424)

Ustawa z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestgpczo$cig na tle seksualnym

i ochronie matoletnich (tj. Dz. U. z 2023 r., poz. 1304, 1606),

Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. - Kodeks rodzinny i opiekuriczy ({j. Dz. U. z 2023 r. poz. 2809),

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (tj. Dz.U. z 2024 poz. 17),

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks postepowania karnego (tj. Dz. U. z 2024 r. poz. 37)

Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks cywilny (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1610, 1615, 1890, 1933),

Ustawa z dnia 17 listopada 1964 r. Kodeks postepowania cywilnego (j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1550,

1429, 1606, 1615, 1667, 1860, 2760).
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ROZDZIAL I
DEFINICJE
W niniejszej Polityce ponizsze terminy majg nastepujace znaczenie:

1. Bezpieczny Sport: Srodowisko, ktore jest petne szacunku, sprawiedliwe i wolne od wszelkich form
nieprzypadkowej przemocy wobec sportowcow i innych osdb uczestniczacych w sporcie;
2. Dziecko/matoletni: osoba w wieku ponizej 18 lat chroniona na mocy Konwencji Narodéw Zjednoczonych
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0 prawach dziecka z dnia 20 listopada 1989 r. (Dz.U. 1991 Nr 120, poz. 526), ktdra zostata przyjeta przez
197 krajow;
Osoba Dorosta: osoba, ktora ukofczyta 18 rok zycia;
Osoba dorosta wymagajaca szczegélnej opieki: kazda osoba powyzej 18 roku zycia, ktora potrzebuje
lub moze potrzebowaé pomocy ze wzgledu na niepetnosprawno$¢, wiek lub chorobe i ktéra jest lub moze
by¢ niezdolna do samodzielnej opieki. Osoby doroste wymagajace szczegdlnej opieki obejmujg réwniez
kazda osobe w wieku powyzej 18 lat, ktdra nie jest w stanie chroni¢ sie przed znaczacym nekaniem,
znecaniem sie, zaniedbywaniem lub wykorzystywaniem ze wzgledu na swoje umiejetno$ci sportowe, rase,
pte¢, stan zdrowia, cigze, stan cywilny, pochodzenie etniczne lub spoteczne, kolor skory, orientacje
seksualng, wiek, niepetnosprawnosc, religie, sumienie, przekonania, kulture, jezyk lub urodzenie;
Homofobia: antypatia, pogarda, uprzedzenie, nieche¢ lub nienawis¢ wobec 0sdb homoseksualnych
(leshijek i gejéw), osob biseksualnych, transpiciowych, interseksualnych i aseksualnych;
Molestowanie seksualne: kazde niechciane i niepozadane zachowanie o charakterze seksualnym —
werbalne, niewerbalne lub fizyczne;
Niedopatrzenie: niedopetnienie przez rodzicéw, opiekunow i osoby nadzorujace matoletniego obowigzku
zaspokojenia potrzeb bezpieczerstwa matoletniego lub niedopetnienie obowigzku ochrony matoletniego
lub osoby dorostej przed narazeniem na niebezpieczeristwo;
Seksizm: to przekonanie, Ze jedna pte¢ jest lepsza od drugiej. Seksizm wyrdznia sie uprzedzeniami lub
dyskryminacjq ze wzgledu na pte¢;
Uwodzenie: odnosi si¢ do osoby pracujacej nad stworzeniem emocjonalnej wiezi z matoletnim w celu
zdobycia jego zaufania, z wyraznym celem wykorzystywania seksualnego lub wykorzystywania
seksualnego. Uwodzenie moze by¢ podejmowane zaréwno przez mezczyzn, jak i kobiety i moze mie¢
miejsce zarébwno w- Internecie, ‘jak iw Swiecie rzeczywistym. Uwodzenie nieletniego moze by¢
podejmowane przez osobe, ktbrg matoletni zna. Wielu nieletnich nie zdaje sobie sprawy z tego, ze sq
wykorzystywane i ze stanowi to naduzycie. Sprawcy mogq poswieci¢ wiele czasu i wysitku, aby zdoby¢
zaufanie nieletniego, jak réwniez reszty jego rodziny poprzez:

a) oferowanie porad i rozumienia,

b) kupowanie prezentéw,

Cc) poswiecanie nieletniemu uwagi,

d) wykorzystywanie swojej pozycji zawodowej lub reputacji.
Po uzyskaniu zaufania osoby wykorzystujg te relacje, izolujac matoletniego od przyjaciét lub rodziny i
sprawiajac, ze matoletni czuje sie od nich zalezny.
Wykorzystywanie: sytuacja, w ktorej osoba lub grupa nieuczciwie wykorzystuje dang osobe do
wymuszania, manipulowania lub oszukiwania w celu osiggniecia osobistych korzysci, wykorzystywanie
jest formg znecania sie;
Wykorzystywanie seksualne: kazde zachowanie o charakterze seksualnym, zaréwno bezkontaktowe,
kontaktowe, jak i penetracyjne, w przypadku ktorego zgoda jest wymuszana badz nie lub nie moze byé
wyrazona;
Zaniedbanie: akty zaniechania dotyczace bezpieczenstwa sportowca. Np. pozbawienie zawodnika
jedzenia lub picia, niewystarczajgcy odpoczynek i regeneracja, niezapewnienie bezpiecznego Srodowiska
do treningu fizycznego lub stosowanie metod treningowych nieodpowiednich do wieku lub budowy ciata;
Zastraszanie lub cyberprzemoc: niechciane, powtarzajace sie i celowe agresywne zachowanie, zwykle
Znecanie sie: bezposrednie lub posrednie branie udziatu w zachowaniu, o ktérym osoba wie lub powinna
wiedzie¢, ze:

a) wyrzadza krzywde lub wzbudza uzasadnione przekonanie, ze krzywda moze zosta¢ wyrzadzona

poszkodowanemu lub osobie z nim spokrewnionej poprzez nieuzasadnione:

- Sledzenie, obserwowanie, Sciganie lub zaczepianie pokrzywdzonego lub osoby z nim zwigzanej lub
krecenie sie na zewnatrz lub w poblizu budynku lub miejsca, w ktérym pokrzywdzony lub osoba z nim
zwigzana mieszka, pracuje, prowadzi dziatalno$¢ gospodarcza, studiuje lub przebywa;
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- angazowanie sie w komunikacje werbalng, elektroniczng lub jakakolwiek inng komunikacje skierowang
do pokrzywdzonego lub osoby z nim zwigzanej, za pomocg jakichkolwiek $rodkdw, niezaleznie od tego,
czy dochodzi do rozmowy;
- wysylanie, dostarczanie lub powodowanie dostarczania listéw, paczek, poczty elektronicznej,
wiadomosci w mediach spoteczno$ciowych, komentarzy w mediach spoteczno$ciowych, postéw w
mediach spoteczno$ciowych lub innych przedmiotéw do poszkodowanego lub osoby z nim zwigzanej lub
pozostawianie ich w miejscu, w ktérym zostang znalezione przez poszkodowanego lub osobe z nim
Zwigzang, przekazane im lub zwrécone na nie uwage;

b) stanowi molestowanie seksualne poszkodowanego lub osoby z nim zwigzanej.
Znecanie sie moze przybiera¢ rozne formy, z ktbrych najczestsze to: sugestywne komentarze o
charakterze seksualnym, rasistowskie obelgi/zarty, obelgi stowne.
Znecanie sig fizyczne: nieprzypadkowe urazy lub obrazenia fizyczne spowodowane uderzeniami, biciem,
kopaniem, gryzieniem, przypalaniem lub innym krzywdzeniem sportowca, moze to obejmowac
wymuszong lub nakazang nieodpowiednig aktywnos$¢ fizyczng (np. obcigzenia treningowe
nieodpowiednie dla wieku lub budowy ciata, w przypadku kontuzji lub bélu), wymuszone spozywanie
alkoholu lub systematyczne praktyki dopingowe;
Znecanie sie psychiczne: wzorzec celowych, diugotrwatych, powtarzajacych sie zachowan
bezkontaktowych w ramach relacji opartej na réznicy sit. Ta forma znecania sie jest podstawg wszystkich
innych form. Niektére definicje odnosza si¢ zamiennie do przemocy emocjonalnej lub psychologicznej. W
tym dokumencie odnosimy sie do przemocy psychicznej, uznajac, ze psychika sktada sie z czego$ wiecej
niz tylko emocji. Sktada sie réwniez z poznania, wartosci i przekonan na temat siebie i $wiata. Zachowania
stanowigce przemoc psychiczng sa wymierzone w zycie wewnetrzne danej osoby w catym jego gtebokim
zakresie.
Przemoc psychiczna moze przybiera¢ rdzne formy, z ktérych najczestsze to:
przetrzymywanie w zamknieciu,
a) izolacja,
b) napa$¢ stowna,
c) upokorzenie,
d) zastraszanie,
e) infantylizacja (traktowanie jak matoletniego).
Jak réwniez wszelkie inne traktowanie, ktore moze obnizy¢ poczucie tozsamosci, godnosci i wiasnej
wartosci.
Wspotudziat: tj. asystowanie, pomaganie, tuszowanie lub jakikolwiek inny rodzaj celowego wspétudziatu
obejmujacego naruszenie niniejszej Polityki;

ROZDZIAL 1l
ZAKRES POLITYKI OCHRONY PRZED MOLESTOWANIEM | ZNECANIEM SIE
Zakres osdb objetych polityka

Ogdlna polityka PoZZ dotyczaca ochrony przed molestowaniem i znecaniem sie ma zastosowanie do
kazdego, bez wzgledu na wiek, sprawno$¢ lub niepetnosprawnos¢, pte¢, stan cywilny, cigze lub
macierzynstwo, pochodzenie etniczne, religie lub przekonania, orientacje seksualng, jezyk, pochodzenie
spofeczno-ekonomiczne, status migracyjny, kto:

1) jest zawodnikiem, wiascicielem/armatorem jachtu lub jest osobg uczestniczacq
w imprezie/programie/szkoleniu PoZZ;

2)  jest dziataczem PoZZ (np.: czlonkiem zarzadu, komisji, zespotu, rady, komitetu), przedstawicielem
stowarzyszen klas regatowych, bierze udziat w innych oficjalnych funkcjach PoZZ, jest sedzig
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regatowym lub go$ciem PoZZ zaproszonym przez do wziecia udziatu w imprezach, spotkaniach;

jest pracownikiem, wspotpracownikiem, wolontariuszem lub podwykonawcg PoZZ.

Niniejsza Polityka ma zastosowanie do wszystkich podmiotéw stowarzyszonych w PoZZ.

Zakres zastosowanie Polityki

Molestowanie i zngcanie mogg wystepowaé oddzielnie lub w potaczeniu jako:
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Przemoc psychiczna (w tym uwodzenie, zastraszanie i inne formy),
Przemoc fizyczna,

Wykorzystanie seksualne,

Molestowanie seksualne,

Zaniedbanie.

Molestowanie i znecanie sie mogq opierac sie na réznych podstawach, w tym np.: na wieku, sprawnosci
lub niepetnosprawnoéci, pici, stanie cywilnym, cigzy lub macierzynstwie, pochodzeniu etnicznemu, religii
lub przekonaniach, orientacji seksualnej, jezyku, pochodzeniu spoteczno-ekonomicznym lub statusie
migracyjnym. Molestowanie i znecanie si¢ moze obejmowac jednorazowy incydent lub serie incydentdw.
Molestowanie i zngcanie sig moze mie¢ miejsce osobiscie lub online. Molestowanie moze by¢ celowe,
niechciane lub wymuszone. Niewfasciwe zachowanie nie musi by¢ podejmowane celowo, aby stanowito
naruszenie niniejszej Polityki.

Wszyscy sportowcy i inne osoby ‘uczestniczace w sporcie sg podatni na rézne formy molestowania i
znecania sie.

Skutki réznych form molestowania i znecania sie na uczestniku mogg by¢ nastepujace i obejmowaé
niektdre z podanych lub wszystkie:
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fizyczne np. choroby i urazy, utrata wynikéw, zaburzenia odzywiania, infekcje przenoszone drogq
ptciowa, zespét stresu pourazowego;

emocjonalne, np. zmienne stany nastroju;

behawioralne, np. rezygnacja ze sportu/wspétzawodnictwa, mozliwo$¢ oszukiwania;
psychiczne/poznawcze, np. lek, depresja, samookaleczenia, samobojstwa, niska samoocena;
majace wptyw na relacje, np. umniejszanie, wykluczenie spoteczne.

Nastepujace zachowania stanowig naruszenie niniejszej Polityki:
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Przemoc psychiczna;
Przemoc fizyczna;
Wykorzystywanie seksualne;
Molestowanie seksualne;
Zaniedbanie;

Wspoétudziat;
Wykorzystywanie.

Zakres odpowiedzialnosci

Wszyscy cztonkowie PoZZ powinni zapewniaé o tym, ze sport zeglarski jest wolny od wszelkiego rodzaju
molestowania i znecania sie.

Wszyscy cztonkowie PoZZ powinni posiadaé wiasng polityke i procedury ochrony, w tym wdrozone
Standardy Ochrony Matoletnich.
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Czlonkowie PoZZ powinni upewnié sig, ze ich Polityki i Procedury Bezpieczenstwa sa fatwe w zrozumieniu
i dostepne oraz sq przekazywane zainteresowanym stronom, a takze aktywnie promowane.

Czlonkowie PoZZ powinni znaé swoje obowiazki zwigzane z obowiazkowym zgtaszaniem podejrzenia
popetnienia przestepstwa do organdw Scigania.

ROZDZIAL IV
POSTANOWIENIA KONCOWE

Niniejsza Polityka wchodzi w Zycie z dniem zatwierdzenia przez Zarzad PoZZ.

Niniejsza Polityka ma zastosowanie do naruszen popetnionych po dacie jej wejscia w zycie.

Niniejsza Polityka jest dokumentem ogélnodostepnym. Dokument opublikowany jest na stronie
internetowej PoZZ.



